МАНИПУЛЯЦИИ и ПУТИ ВЫХОДА
Манипуляция – это неявная, скрытая тактика воздействия на психику других с целью добиться желаемого. В той или иной мере это делают все. На работе в коллективе, в салоне общественного транспорта, в метро, в семье. Причем, у всех без исключения способов манипулировать «ноги растут» именно из практики семейных манипуляций, то есть с детства. [image: image1.jpg]



Если манипуляции не пресечь в детстве, потакать им, идти на поводу, ребенок может вырасти с неправильными, «нездоровыми» установками на будущее. Манипуляции настолько прочно войдут в характер человека, что сложно предсказать, на что он готов будет пойти, чтобы получить желаемое, в более взрослом возрасте.
Главные способы манипуляций, которые используются чаще всего.

Истерика - это "оружие" широкого спектра действия - от нытья до припадка.

Манипуляция истерикой должна вызвать ваше ответное действие в виде полного спокойствия. Понятно, что это невероятно трудно, но иначе никак. Малыш должен понять, что его метод не работает. Обратите внимание, дети с лабильной психикой, склонные постоянно истерить, могут быстренько изобрести более действенный способ. Не заметите, как попадетесь на их удочку.
 Притворная беспомощность. Дети жалуются, что не могут обуться, одеться, что они устали, у них болит голова. Часто таким способом пользуются дети, когда не хотят идти в детский сад.

При манипуляции беспомощностью выбирайте тактику Македонского: «Лучшая защита — это нападение». Например, «не успеешь — не получишь». «Даю тебе 10 минут, чтобы одеться самостоятельно. Или мы отложим поход в кино (зоопарк, прогулку)». Ребенок должен четко понять, что вы будете непреклонны и готовы действовать решительно. Ни слезы, ни дрожащие губы, ничто не должно на вас повлиять так, как он привык. Причем семья должна действовать сообща. Папа, мама, бабушки, дедушки, все должны приучиться, что нельзя менять своих решений в последний момент.
Напускная воинственность. Такой способ выбирает манипулятор с характером. Он пытается воздействовать на окружающих драками, ссорами. Обычно спокойный ребенок вдруг может стать настоящим террористом, если очень захочет получить желаемое.

Воинственных шантажистов, закатывающих ссоры или устраивающие драки нужно остановить, в резкой форме поставив их на место. Вы должны показать, что абсолютно не испытываете испуга от их выпадов. Более того, дайте понять, что никто вокруг их тоже не боится. Боевая удаль скоро сойдет на нет.
 Болезнь или ее симуляция. Если малыш прочно усвоил, что мама и папа готовы сделать для него все, когда он болеет, то он может начать использоваться это в личных целях. Он будет демонстрировать слабость, жаловаться на головные боли, добровольно ложиться в постель и даже пить микстуру, ведь после этого родители обязательно разрешат ему больше, чем обычно, купят заветную игрушку и сладости.

С симулянтами сделайте болезнь невыгодной, а здоровье привлекательным. Так, у здорового ребенка большой выбор вариантов досуга, а больному вредно долго смотреть телевизор и нельзя приглашать в дом друзей. Если вы заметили, что ребенок симулирует заболевание, не стоит уличать его во лжи. Лучше расскажите ему о малоприятных процедурах, которые его ждут во время лечения мнимого заболевания. И самое главное, старайтесь уделять здоровому ребенку не меньше внимания, заботы и теплоты, чем больному. Тогда и смысла манипулировать вами не будет.


 Лесть. Этот способ встречается довольно часто. Прежде чем что-то попросить, малыш наговорит комплиментов, обнимет, поцелует родителей. Но не обольщайтесь, он пошел на лесть, чтобы получить желаемое.

Самые тяжелые случаи связаны с манипуляцией в общественных местах. Невероятно трудно сохранить лицо и спокойствие при наличии публики. Какие бы фокусы ребенок не вытворял, с вашей стороны должно твердо и категорично прозвучать: «Нет!». Не убеждайте, не поясняйте, не ругайте. Одно слово и все.

Сравнение. Сравнение – один из наиболее действенных рычагов управления людьми. Ребенок тонко чувствует слабые места родителей и пытается на них надавить. «У всех моих друзей есть личный ноутбук, а у меня нет», «Артему родители разрешают гулять до одиннадцати вечера», «Сестру никогда не заставляете убирать в своей комнате» - вот только малая часть манипуляций этого вида.

 Чтобы противостоять манипуляциям - сравнениям следует понять, что все ваши страхи безосновательны. В большинстве случаев они тесно связаны с вашими детскими переживаниями и обидами, уходят корнями в то время, когда вам очень важно было доказать свою значимость кому-то. Быть категоричными в некоторых аспектах нормально, поэтому проявляйте твердость в своих решениях. Например, скажите: «Пусть родители других детей покупают им личные гаджеты, а я считаю, что тебе они пока ни к чему. Вместо пустого времяпровождения в интернете, давай лучше соберем твоих друзей и все вместе сходим в поход».

 Манипуляции любовью. «Если ты меня любишь, позволишь завести щенка», «Вы меня не любите, уйду от вас» - примеры манипулирования любовью. К слову, ребенок, который в действительности лишен родительской нежности, вряд ли скажет об этом, так как знает, что родителям это будет безразлично.

 Если ребенок апеллирует к вашей любви, значит, уверен в ваших чувствах. Помните, манипуляторы только тогда начинают игру, когда знают, что она принесет желаемые плоды. Поэтому при первых попытках манипулирования любовью следует четко расставить точки над «И»: «Мы тебя любим, но выполнить твое желание прямо сейчас не можем. Придется тебе подождать пару месяцев».

Важно также следовать рекомендациям специалистов, которые могут помочь родителям в процессе воспитания.

Советы психологов

    • Поощряйте прямое высказывание своих желаний.
    • Старайтесь сами не быть манипуляторами.
    • Не сравнивайте детей в семье.
    • Не применяйте к манипулятору физических наказаний.
    • Научите ребенка уважать и родительские потребности.

Не поддавайтесь манипуляциям. Поначалу конфликты будут частью вашей жизни по новым правилам. Потом все наладится, и вы сможете в своей семье строить честные, открытые отношения как со взрослыми, так с детьми. Пусть ваши взаимоотношения с ребенком будут добрыми, доверительными, гармоничными.

«Родитель, пытающийся изменить своего ребенка, не начиная с себя  не просто  

                                                    напрасно теряет время, но очень жестоко рискует» 

                                                                                                                            В.Леви
«Знаете ли, какой самый верный способ сделать вашего ребенка несчастным – 

                                                         это приучить его не встречать ни в чем отказа»

                                                                                                                     Ж.-Ж.Руссо

